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De gauche à droite : 
Ville de Varennes, 

Ville de Contrecœur,  
Ville de Sainte-Julie,  

Suzanne Gingras, 
C. Gagnon et  

MRC de Marguerite-D'Youville.

Carte récréotouristique de la
MRC de Marguerite-D’Youville
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Au cœur de l’histoire

Secteur  
régional

Localisé à 40 km à l’est de Montréal, sur la rive sud 
du fleuve Saint-Laurent, le territoire de la MRC de 
Marguerite-D’Youville propose une foule d’attraits qui 
saura charmer petits et grands. Que vous souhaitiez y 
pratiquer une activité familiale, découvrir des richesses 
culturelles, historiques et patrimoniales, gouter aux 
saveurs locales ou profiter d’un moment de détente, la 
MRC de Marguerite-D’Youville est l’endroit tout désigné.

Été comme hiver, les paysages champêtres de la MRC 
de Marguerite-D’Youville font place à des activités qui 
sauront satisfaire les intérêts de chacun : pêche blanche, 
randonnées à vélo, loisirs scientifiques, autocueillette de 
petits fruits, circuits patrimoniaux, exposition agricole, 
sports de plein air, expositions d’art, concerts, etc.

Au chapitre des événements, la MRC de Marguerite-
D’Youville offre un calendrier rempli d’activités qui sauront 
mettre tous vos sens en éveil. Assistez à des spectacles 
qui vous en mettront plein la vue. Venez entendre 
des musiciens de grand talent et gouter aux saveurs 
locales. Enivrez-vous du parfum odorant des jardins en 
fleurs. Touchez aux créations des artisans de la région. 
Participez aux événements de la région. Venez chanter et 
danser avec nous !

Sur les routes de la MRC de Marguerite-D’Youville, 
partez à la découverte de l’histoire avec un grand H et 
percez les secrets des personnages illustres qui ont 
marqué l’histoire de notre territoire : Calixa Lavallée 
(1842 à 1891), musicien auteur de l’hymne national « Ô 
Canada »; Antoine Pécaudy (1596 à 1688), fondateur de 
Contrecœur; Sainte Marguerite d’Youville (1701 à 1771), 
fondatrice de la Congrégation des Sœurs de la Charité; 
ainsi que Madeleine de Verchères (1678 à 1747), jeune 
héroïne de 14 ans qui tint le fort de Verchères contre une 
attaque des Iroquois en 1692.

Côté pratique, la MRC de Marguerite-D’Youville a 
beaucoup à offrir. Elle est accessible en vélo, par bateau 
et, bien entendu, en voiture et en transport en commun. 
Que vous soyez de passage ou que vous preniez le temps 
de vous arrêter, vous y trouverez tous les services dont 
vous aurez besoin : bistrots sympathiques, restauration 
rapide à proximité des grands axes routiers, marina, 
hébergement champêtre et lieux d’information touristique 
(Varennes – Contrecœur – Verchères).

Calixa-Lavallée
771, chemin de la Beauce 
Calixa-Lavallée (Québec)  J0L 1A0 
Tél. : 450 583-6470 
Téléc. : 450 583-5508

info@calixa-lavallee.ca 
www.calixa-lavallee.ca

Contrecœur
5000, route Marie-Victorin 
Contrecœur (Québec)  J0L 1C0 
Tél. : 450 587-5901 
Téléc. : 450 587-5855

info@ville.contrecoeur.qc.ca  
www.ville.contrecoeur.qc.ca

Saint-Amable
575, rue Principale  
Saint-Amable (Québec)  J0L 1N0 
Tél. : 450 649-3555 
Téléc. : 450 922-0728

ville@st-amable.qc.ca 
www.st-amable.qc.ca

Sainte-Julie
1580, chemin du Fer-à-Cheval 
Sainte-Julie (Québec)  J3E 2M1 
Tél. : 450 922-7111 
Téléc. : 450 922-7108

clientele@ville.sainte-julie.qc.ca 
www.ville.sainte-julie.qc.ca

Varennes
175, rue Sainte-Anne 
Varennes (Québec)  J3X 1T5 
Tél. : 450 652-9888 
Téléc. : 450 652-4349

citoyens@ville.varennes.qc.ca  
www.ville.varennes.qc.ca 

Verchères
581, route Marie-Victorin 
Verchères (Québec)  J0L 2R0 
Tél. : 450 583-3307 
Téléc. : 450 583-3637

mairie@ville.vercheres.qc.ca 
www.ville.vercheres.qc.ca
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609, route Marie-Victorin 
Verchères (Québec) J0L 2R0

Tél. : 450 583-3301 
Ligne de Mtl : 514 856-5701 
Téléc. : 450 583-3592

infomrc@margueritedyouville.ca
www.margueritedyouville.ca 

Photo : Ville de VarennesVarennes

Désignation : Municipalité

Gentilé : 
Verchèrois, oise

Superficie : 72,77 km2

Population : 5 821 habitants

Année de fondation : 1672

Zone industrielle :

Petites et moyennes entreprises

 Industrie légère non polluante

Photo : lesateliers-guyon.comVerchères

Désignation : Ville

Gentilé : 
Contrecœurois, oise

Superficie : 61,56 km2

Population : 7 515 habitants

Année de fondation : 1668

• Cité 3000

 Pôle commercial 2 millions pi2  

 Services autoroutiers

• Technopôle

 Pôle industriel 2,3 millions pi2  

 Développement industriel léger et moyen

• Pôle logistique régional de Contrecœur

•  Zone industrialo-portuaire  

Contrecœur-Varennes

Photo : Ville de Contrecœur

Contrecœur

Désignation : Paroisse

Gentilé : 
Calixois, oise

Superficie : 32,42 km2

Population : 502 habitants

Année de fondation : 1878

Photo : MRC de Marguerite-D’Youville

Calixa-Lavallée

Désignation : Municipalité

Gentilé :  Amablien, ienne

Superficie :  38,04 km2

Population :  12 078 habitants

Année de fondation : 1913

Zones industrielles :

Petites et moyennes entreprises

Industrie manufacturière légère

Photo : Municipalité de Saint-Amable

Saint-Amable

Désignation : Ville

Gentilé : 
Julievillois, oise

Superficie : 47,78 km2

Population : 30 270 habitants

Année de fondation : 1851

Zones industrielles :

• Parc industriel Lavoisier

 Petites et moyennes entreprises - Industrie légère

• Zone industrielle Coulombe 

  Industrie légère, distribution et services aux entreprises

• Parc industriel Pascal

  Petites et moyennes entreprises - Industrie légère, 

distribution et services aux entreprises

• Parc industriel Casavant

 Industrie légère et de haute technologie

Photo : Ville de Sainte-Julie

Sainte-Julie

Désignation : Ville

Gentilé : 
Varennois, oise

Superficie : 93,96 km2

Population : 21 524 habitants

Année de fondation : 1672

Zones industrielles :

• Novoparc – Secteur scientifique 

 Industrie du savoir reliée à l'énergie

• Novoparc – Secteur Lionel-Boulet 

 Industrie légère et commerce lourd

• Novoparc – Secteur industriel 

  Industrie lourde et reliée au  

biocarburant et nouvelles  

énergies propres

Calixa-Lavallée
Juillet Exposition agricole

Septembre Journées de la culture

Contrecœur
Janvier et février Plaisirs d’hiver
Février Tournoi de pêche blanche
Mai Grande marche  
 pour la Famille et pique-nique
23 juin Fête nationale
Juin Coupe Québec, grand prix cycliste  
 de Contrecœur, catégorie espoir
Juin à septembre Exposition estivale annuelle  
 (Maison Lenoblet-du-Plessis)
Juin à août Marina en fête au Parc nautique | Skatefest
 Tournoi de pêche | Spectacles en plein air
Août Les Diableries
Septembre Salon des artisans | Journées de la culture

Saint-Amable
Février  Fête d’hiver au Parc Le Rocher
Mai  Triathlon
Juin  Fête nationale
Juillet-août  Les Beaux Jeudis,  
 soirées culturelles en plein air
Août  Grand pique-nique familial  
 et tournois sportifs
Septembre  Fête des vendanges gourmandes
 Journées de la Culture

Décembre  Fête de Noël

Sainte-Julie
Janvier Fête au lac
Mai Fête au Vieux-Village
 Marche Je bouge avec mon doc !
Juin Fête nationale | Julie-Tour
 Symposium Art et Passion
Juin à août Cinéma en plein air
Juin à septembre Marché public estival
Juillet à août Concerts en plein air
Septembre Journée de la famille | Journées de la culture
Décembre Illumination des décorations de Noël  
 (coin boul. St-Joseph et rue Principale)
 Défilé de Noël

Varennes
Février Plaisirs d’hiver
Juin Fête des voisins | Fête nationale
 Mini-tours IGA
Juin à août Le fleuve à vélo, navette fluviale  
 Varennes-Repentigny | Marché du mercredi
Juillet Fêtes de quartier
Août Cinéma en plein air
Septembre Ventes débarras

 Journées de la culture

Verchères
Février Fête des Joues rouges
Juin Fête nationale | Place des Artisans
Juin-juillet-août Marché fermier
Août Verchères en musique | Cycl-O-Nature
 Cinéma en plein air
Septembre Marche Terry Fox
 Accueil des nouveaux arrivants
 Journées de la culture
Octobre Place des Artisans
Décembre Spectacle de Noël

Événements


